KỆ HÔ THIỀN 

(Trích trong Ngộ Tánh Luận của Tổ Đạt Ma)

ĐẦU HÔM 
Canh một nghiêm trang ngồi tịnh tu,
Tinh thần tịch chiếu đồng thái hư,
Muôn kiếp đến nay chẳng sanh diệt,
Đâu cần sanh diệt diệt gì ư ?
Gẫm xem các pháp đều như huyễn,
Bổn tánh tự không đâu dụng trừ,
Nếu biết tâm tánh không tướng mạo,
Lặng yên chẳng động tự như như.
(Nam mô Phật Bổn Sư Thích ca Mâu Ni).
*   *   * 

*   *   *
BUỔI KHUYA 
Canh năm Bát Nhã chiếu vô biên,
Chẳng khởi một niệm khắp tam thiên,
Muốn thấy chân như tánh bình đẳng,
Dè dặt sanh tâm, trước mắt liền.
Lý diệu ảo huyền khôn lường được,
Dụng công đuổi bắt càng nhọc mình,
Nếu không một niệm mới thật tìm,
Còn cố tâm tìm toàn chẳng biết.
(Nam Mô Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni).
*  *  *  

